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教育部國民及學前教育署 

112年度國立花蓮女子高級中學 

全國公私立高級中等學校原住民文化研習營實施計畫 

壹、 依據 

一、 原住民教育法 

二、 教育部高級中學原住民教育推展補助原則 

貳、 目的 

一、 探討各原住民族群文化之夏日祭典及傳統舞蹈差異，拓展宏觀視野，增

進不同族群文化之間相互了解與關懷，達成族群融合之目標。 

二、 協助各族群青年學習原住民傳統技藝，了解原住民文化內涵，並承諾肩

負原住民文化傳承之任務。 

三、 經由實際體驗不同的原住民部落生活祭典及舞蹈，以發掘原住民生活之

真善美與台灣多元文化發展之真實現況。 

四、 藉由實踐服務活動，體會生命價值，彰顯生活意義，使學生具有自信心，

並學會主動關懷部落及社區，提供更多協助。 

參、 辦理單位 

一、 主辦單位：教育部國民及學前教育署 

二、 承辦單位：國立花蓮女子高級中學 

肆、 活動時間 

原住民學生暑期研習營： 112年7月4日（二）至112年7月7日（五） 

共四天三夜。 

伍、 活動地點 

花蓮縣花蓮市、壽豐鄉、萬榮鄉、光復鄉、秀林鄉、豐濱鄉。 

陸、 參加人員 

一、 全國公私立高級中學各原住民重點學校每校推薦優秀原住民學生3名。 

二、 全國公私立高級中學推薦優秀原住民學生2名。（無原住民生亦可推薦對

原住民文化有興趣之一般學生） 

三、 營隊職員、隊輔計30人，學員80人，合計110人。 

柒、 活動經費 

一、 由教育部國民及學前教育署112年下授經費辦理，參加學生全程免費，

惟須自付往返外縣市至花蓮市交通費。 

二、 參加學生統一辦理保險，學生可視需要自行加保。 
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捌、 課程與活動內容 

一、 第一天：112年7月4日 (星期二） 
時  間 活  動  內  容 

13:00~13:30 學員報到【台鐵花蓮站前站】 

13:30~ 14:30 搭乘遊覽車前往壽豐 

14:30~ 15:00 原住民文化研習營始業式 

15:00 ~ 17:30  太魯閣族文化課程 

射箭體驗 DIY-1 

迷你小山刀 DIY-2 

18:30~19:30 晚餐時間【桌餐】 

20:00 ~ 22:00 宿名達福康大飯店【小組分組討論】 

二、 第二天：112年7月5日 (星期三） 

時  間 活  動  內  容 

07:30~ 08:30 活力早餐 

08:30 ~ 10:30 搭乘遊覽車前往馬遠部落 

11:00 ~ 15:30 布農族文化課程 

中餐時間【馬遠部落】 

串珠 DIY-3 

八部合音教學 

17:00~ 18:00 晚餐時間【桌餐】 

19:00 ~ 22:00  名達福康大飯店【小組分組討論】 

三、 第三天：112年7月6日 (星期四） 

時  間 活  動  內  容 

07:00~ 08:00 活力早餐 

08:00 ~ 09:30 搭乘遊覽車前往光復 

09:30 ~ 11:00 阿美族文化課程【欣綠農園】 

溼地生態導覽解說 

11:00 ~ 12:00 中餐時間【桌餐】 

12:00 ~ 13:30 搭乘遊覽車前往豐濱 

13:30 ~ 16:30 噶瑪蘭族文化課程【新社香蕉絲工坊】 

文化故事 

香蕉絲編織 DIY-4 

刮絲體驗 DIY-5 

17:30 ~ 19:00  東大門原住民一條街【晚餐發放代金】 

19:30 ~ 22:00  宿名達福康大飯店【小組分組討論】 

四、 第四天：112年7月7日 (星期五） 

時  間 活  動  內  容 

07:30~ 08:30 活力早餐 

09:00 ~ 11:00 原住民文化研習營結業式【化仁國小】 

成果發表展示 

心得分享 

11:30 ~ 12:00 搭乘遊覽車前往台鐵花蓮站前站【點心餐盒】 
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玖、 報名方式 

一、 報名時間即日起至112年6月2日（五）17:00止。採線上報名，並於報名

時間內傳真或郵寄報名資料，始得完成報名手續。倘有紙本或線上報名

資料不齊全者，或未於報名時間內完成報名手續者不予錄取。 

(一) 請於線上 google表單填寫報名資料，並以表單送出時間為依據決定

正備取遞補順序。表單請掃 QRcode，或點選網址

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDPfxjHNoMOD_-

0oQSvsLZQaUXP5uLo451OssYn3uDWt6BDg/viewform?usp=sf_link 

 

(二) 各校推薦學生填寫報名表及家長同意書（如附件）後傳真至03-

8343317，或郵寄報名資料至國立花蓮女中學務處訓育組（970花蓮

市菁華街2號）。郵寄以郵戳為憑認定是否於報名期限內報名。 

二、 經承辦學校審查後，通知錄取學生，準時參加研習活動。 

三、 報名與活動聯絡人： 

(一) 訓育組幹事張秀玲小姐03-8321202分機134。 

(二) 訓育組協行鄭有志老師03-8321202分機136。 

(三) 訓育組陳玉時組長03-8321202分機131。 

壹拾、 預期效益 

一、 幫助原住民青年體驗部落生活，了解各族群文化。 

二、 傳承原住民傳統藝術與生活技能。 

三、 增進原住民青年之族群認同與自信心。 

四、 促進原住民、閩南人、客家人與新住民各族群文化融合。 

五、 強化原住民青年志願服務精神，提升團隊服務知能。 

壹拾壹、 辦理本計畫有功人員依規定予以敘獎。 

壹拾貳、 本活動計畫經教育部國民及學前教育署核定後公佈實施，修正時亦同。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDPfxjHNoMOD_-0oQSvsLZQaUXP5uLo451OssYn3uDWt6BDg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDPfxjHNoMOD_-0oQSvsLZQaUXP5uLo451OssYn3uDWt6BDg/viewform?usp=sf_link
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備註： 

一、 報名參加者經國立花蓮女中審查後於112年6月9日（星期五）發函通知，

聯絡參加者各級學校學務處訓育組；相關訊息請參閱本校網站公告。 

二、 為配合預訂飯店房間及手工材料數量，請考量時間許可，再確定報名。

錄取學生若因臨時重大事情無法參加，請務必於112年6月16日（星期五）

前來電通知幹事張小姐03-8321202#134，否則下年度活動甄選時不列入

錄取學校。 

三、 為了學生活動安全與便利性，參加同學請穿著輕便上衣、長褲與運動鞋、

帽子。為響應環保，請自備環保杯及環保筷。 

四、 為了增進各原住民族之間交流，原住民生可攜帶族服參加活動。 

五、 本活動內容設計有體力上的需求，若有重大疾病建議避免參加。 
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教育部國民及學前教育署112年度全國公私立高級中等學校 

原住民學生暑期研習營「夏祭原舞曲」活動報名表 

姓名：           性別： 就讀學校： 

生   日：    年    月    日 

身分證字號： 

學校聯絡電話： 

學生聯絡電話： 

地址： 

 

飲食習慣：□葷食  □素食 特殊疾病：□無  □有：_________ 

身分別：（  ）原住民族 

       （  ）漢族 

       （  ）其他族 

特殊才能： 

監護人姓名： 

 

關係： 

監護人聯絡電話 

日間： 

夜間： 

行動電話： 

導師簽章 承辦組長簽章 學務處簽章 

   

註1：敬請以正楷書寫參加者資料及簽章欄位務必完成並完成報名手續，以利報名作業進行。 

註2：因活動正在暑假期間，參加學生聯絡電話請務必填寫完整清楚，以利活動行前確認。 

家 長 同 意 書 

學生姓名：         學校：____________________  

本人同意敝子弟     參加國立花蓮女中於112年7月4日(二)至7月7日(五)

承辦之「教育部國民及學前教育署112年度全國公私立原住民學生暑期研習營」

活動，活動期間學員一律參與保險並接受輔導、遵守紀律。願意負責叮嚀敝子

弟遵守活動期間營隊之規範並依正常離隊時間準時返家，如因不遵守規定或不

接受輔導而發生意外事件，將自行負責。本人知悉活動內容設計有體力上的需

求，確知敝子弟無患有重大疾病，否則如有任何因疾病發生之意外，將自行負

責。此致 

國立花蓮女子高級中學 

               家長簽名蓋章：         印 

中華民國    年   月   日 

附件 

 
 


